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INSTRUCCIONES EN CASO DE ACCIDENTE CON MATERIAL BIOLOGICO
POR PUNCION, CORTE O SALPICADURA CON MUCOSAS O PIEL NO
INTACTA

1° ACTUACION INMEDIATA SOBRE LA ZONA DE EXPOSICION

a) Limpieza de la herida con agua corriente, induccion de sangrado, sin
restregar, por arrastre

b) Lavado de la herida con agua y jabon

c) Aplicacion de desinfectante, p.e. clorhexidina o similar (jnunca lejia!)

d) Proteccion de la herida con apésito

e) En caso de salpicadura en mucosas / ojos: lavado abundante con agua

2° COMUNICACION AL SUPERIOR INMEDIATO

3° OBTENCION URGENTE DE LA INFORMACION SEROLOGICA DEL
PACIENTE-FUENTE: solicitud de serologia URGENTE HBsAg, VHC y VIH de
la fuente por el médico a cargo del paciente, mediante consentimiento
informado (modelo escrito disponible a través de la Intranet —Consentimientos
Informados -> PREVENCION RIESGOS LABORALES- / o verbal registrado en
la historia clinica)

TRAMITACION INMEDIATA a través del Servicio de Microbiologia, tel
81840 / 81841 (mediante volante Microbiologia Il indicando en zona superior
EMB FUENTE-URGENTE, y con GFH destino ACSP)

4° ACUDIR A:

a) Laborables de 8 a 15 h: Servicio de Prevencién de Riesgos
Laborales. Edificio Norte, 52 planta Tel 87078 / / 41388 / 47245, para
su valoracion, registro, seguimiento y profilaxis si precisa.

b) Laborables a partir de las 15 h, sabados, domingos y festivos:
Servicio de Urgencias de Hospital La Paz (tel 47491), para la
valoraciéon de los resultados urgentes de la fuente, y la
administracion en caso necesario de la Profilaxis Postexposicion
(PPE) con caracter URGENTE. Con posterioridad, acudir el primer dia
hébil al Servicio de Prevencion.
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INFORMACION PARA EL TRABAJADOR ANTE UNA EXPOSICION ACCIDENTAL

CON MATERIAL BIOLOGICO
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IMPORTANTE: Primero actuacion inmediata ante la zona de exposicion
Limpiar herida con agua corriente, inducir sangrado, no restregar, por arrastre
Lavar herida con agua y jabén
Desinfectar con clorhexidina, povidona yodada (jnunca lejial)
Proteger herida con apésito

En salpicadura de mucosas y ojos: lavar con agua

Y 8:00 a 15:00 horas
M (L aV no festivos)

A

Comunicar al superior jerarquico

@ 47245/ 41388

Situacion: Edificio Norte
Planta 5°

Servicio de Prevencion de
Riesgos Laborales H. La Paz

TRABAJADOR
ACUDIR

w 15:00 a 8:00 horas
Yy (LaV/Fin Semana/
Festivos)

Servicio de Urgencias
Hospital General La Paz

& 47491

1. Valoracién
exposicion
2. Registro accidente
de trabajo
3. Seguimiento

DIA LABORABLE
SIGUIENTE
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Servicio de Prevencion de
Riesgos Laborales H. La Paz

47245 [ 41388
Situacion: Edificio Norte
Planta 52




